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1. Despre proiect

Unul din obiectivele cheie ale sectorului european al ocupdrii fortei de muncd este promovarea angajarii

persoanelor cu handicap (PWD) pe piata libera a fortei de munca si incurajarea angajatorilor de a le angaja.

Exista o serie de servicii publice de ocupare a fortei de munca disponibile pentru PWD, cu toate acestea,
capacitatea acestor servicii nu satisface cerintele de la nivel national in orice tara partenerd din cauza lipsei de
profesionisti calificati. Organizatiile care activeaza in sectorul nonprofit joaca un rol din ce in ce mai important in

completarea acestui decalaj.

Rezultatele sondajelor au ardtat ca ar trebui acordata mai multa atentie tranzitiei persoanelor tinere cu deficiente
de comunicare de la educatie la angajare si ca persoanele cu handicap trebuie sa fie asistate in alegerea si
schimbarea locurilor de munca. Acest proces necesitd profesionisti cu experienta pentru a ajuta persoanele cu
handicap sa depaseasca obstacolele si sa Tmpartaseasca experienta dobandita pe piata libera a muncii. Scopul
proiectului a fost de a dezvolta un program inovatoare de instruire mixta pentru experti pe baza recomandarilor
internationale. Proiectul defineste "expertii dupda experientda" ca persoane cu handicap care au experienta
personald in ceea ce priveste provocdrile legate de handicap si care au reusit sa le gestioneze datoritd unor
aptitudini, atitudini, metode si competente specifice dobandite in timpul unei formari inovatoare si care pot, de
asemenea, experienta in beneficiul altor persoane cu DTI. Dupa finalizarea instruirii, "Expertii prin experienta" vor

lucra in organizatii non-profit si astfel vor facilita reintegrarea persoanelor cu handicap pe piata muncii.

Aceasta brosura contine colectia de povesti de viata de succes, care poate fi, de asemenea, un exemplu pentru
ceilalti colegi cu dizabilitati. Brosura este o continuare a brosurii, care a fost elaborata in cadrul proiectului

SUCCESS - http://www.success-erasmusplus.eu/.

Redactia proiectului

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar opiniile

autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute
in acestea.



http://www.success-erasmusplus.eu/

2. Istorici de success

Roman

Vreau sa lucrez pentru ca tu sa te simti ca o persoana cu drepturi depline

Locuiesc in Dunajska Streda si lucrez ca voluntar IT la
clubul social pentru persoanele cu dizabilitati mintale. |-
am ajutat sa reintroduca computerele invechite si a
fnvatat pe unii dintre membrii clubului cu dizabilitati
minore sa-i foloseascd jucand jocuri pe calculator si
folosind diferite programe de invatare. Adesea 1i ajut pe

prietenii mei sa-si editeze teza de doctorat, sa editez

oferte pentru o calatorie de organizare a doamnei,
ocazional sa digitalizez cdrti scanate sau materiale de studiu. Mi-am insotit prietena cu deficiente vizuale la
interviurile primite la Brno, Praga, Ostrava si Olomouc, la scoala din Brno, Praga si Bratislava, mai tarziu la interviuri

de la Praga, Brno, Karlovy Vary si Janské Lazné si chiar i-am ajutat pentru a-si incepe afacerea ca masseur.

M-am nascut in Dunajska Streda. Cand aveam 5 ani, m-am imbolndvit de angina, care sa dezvoltat in inflamatia
creierului mic. Nu puteam sd merg si sa misc mainile, care ulterior a fost urmata de o tulburare de vorbire si, in
cele din urma, de tulburari de vedere. Cu toate acestea, nu-mi amintesc asta, stiu doar de la mama mea. Era ca si
cand m-am nascut din nou. A trebuit sa Tnvat totul din nou. Vederea mea a revenit destul de repede, totusi,
abilitatile motorii si vorbirea s-au recuperat foarte incet. Dupa un an, datorita exercitiilor fizice, ingrijire logopedica
si numeroaselor tratamente spa, m-am fnscris la clasa | a Scolii Elementare pentru Copiii cu Handicap din

Bratislava.

Mai tarziu am continuat studiul la Scoala de Gimnastica Secundarad pentru Studenti cu Dizabilitati din Bratislava,
unde am urmat cursuri IT. Asta a determinat, de fapt, viitorul meu, pentru cad mi-a placut si am invatat sa folosesc
calculatoarele bine in ciuda handicapului fizic grav. Nu a fost usor, pentru ca, in ciuda eforturilor mele, am avut
mari dificultati in ceea ce priveste abilitatile mele motorii fine, precum si controlul miscarilor mele involuntare,

ceea ce era cu adevarat obositor. Cu toate acestea, datoritd persistentei mele, am reusit acest lucru si, prin
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urmare, ajutarea altora a devenit unul dintre obiectivele si provocdrile mele majore. Am dezvoltat abilitatile IT prin

completarea unor cursuri de formare suplimentare.

Parintii mei sunt, de asemenea, cu dizabilitati fizice. Povestea vietii lor este 0 mare inspiratie si motivatie pentru
mine. Tn multe lucruri depind de ceilalti, dar incerc s fiu cat mai independent posibil, asa incat handicapul meu nu

impiedicad dezvoltarea mea personala.

fnainte de terminarea scolii, am primit o ofertd de munci de la o agentie de publicitate din Dunajska Streda.
Proprietarul agentiei a fost incantat de abilitatile mele IT. Am reusit sa proiectez un logo destul de complicat in
computer fara a fi nevoie sa il scanez, redand-o simplu in program. I-am ajutat si cand erau prea ocupati de ordine.
Am putut sa fac munca confortabild de acasi si au fost foarte multumiti de rezultatele muncii mele. in acel
moment eram student si prin urmare nu m-au putut angaja. Cu toate acestea, pana cdnd am terminat cu succes

scoala, situatia economica a agentiei sa schimbat, astfel incat nu si-au putut permite sa ma angajeze mai mult.

As dori sa gasesc un loc de munca care sa ma satisfaca si pe care as putea sa-l indeplinesc chiar si tinand seama de
nevoile mele speciale de la locul de munca. O solutie ideala pentru mine ar fi un atelier protejat sau un birou de

acasa.

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar opiniile
autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute
in acestea.




Bianka

Nu voi ceda niciodata!

Eu am 32 de ani. Locuiesc Tn Ungaria, in Szombathely.
Sunt handicapat fizic incd de cand m-am ndscut. in ciuda
faptului ca parintii mei au facut totul si am incercat din
greu, ca o consecintda a unei operatiuni care a mers
prost, nu am reusit sa Tnvat sa merg singura. De aceea
am ales sa studiez. Deci, scoala elementara a fost

urmatd de scoala secundara de invatamant secundar,

v = ~apoi de conducatorul universitatii din Ungaria de Vest,
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apoi de diploma de master in dezvoltarea afacerilor. intotdeauna incerc s dau cat de mult altora, ca si colegii mei
care nu sunt cu dizabilitati. Adica ma simt bine daca pot face mai multe lucruri deodata, de exemplu, in afarad de

lucru.

Desi am crezut intotdeauna ca nu va fi greu sa ma angajez pe piata fortei de munca, dar nu sa intamplat asa.
Totusi, datorita faptului ca parintii mei si sora mea mai in varsta stau mereu langa mine, este mai usor sa suporti
dificultatile vietii, perioadele inerte.

In prezent, pot s3 m3 ocup de lucrurile pe care imi place si le fac, si am o sansi continui de a-mi extinde

cunostintele existente.

De cand eram copil, a fost important pentru mine sa ajut pe ceilalti oameni, colegii mei, asa cad in afara de a fi
membru al asociatiei locale a persoanelor cu dizabilitati fizice, ar trebui sa vina cineva sa-mi ceara ajutorul, la cele
mai bune cunostinte. Pentru a putea face acest lucru, am facut un curs in domeniul egalitatii de tratament si al

discriminarii si de aceea am fost bucuros sa particip la cursurile de formare ca Expert prin experienta.

Aceasta pregatire ca expert in experienta mi-a dat mai mult in ceea ce priveste faptul ca am acumulat informatii
mai aprofundate despre persoanele care traiesc cu alte tipuri de dizabilitdti, despre modul de gandire al
angajatorilor, despre importanta instrumentelor non-verbale si despre diferentele existente in tarile participante.
A fost un intreg o noua experienta pentru mine ca nu puteam doar sa testez cunostintele pe care le-am castigat in
teorie, dar le-as putea aplica in realitate. Prin aceasta am castigat tot mai multe informatii, experiente, sarcini de

rezolvat si solutii reale legate de subiect. In afard de aceasta, datoritd formarii, cunoasterea mea de sine a devenit
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mai largd, am putut cunoaste unii (profesionisti) oameni care sunt mult mai experimentati decat mine.

Nu in ultimul rdnd, nu pot decat sa sper ca, prin acest antrenament ca Expert prin experientd, pot oferi un ajutor

tangibil multor multi colegi de-ai mei.
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Istoricul meu de succes

M-am nadscut Tn 1969 cu encefalitd, o paralizie pe
partea dreapta abdominala si toracica care a afectat si
discursul meu. De aceea am petrecut o mare parte din
copildria mea in sanatoriu. Aveam sapte ani cand am

inceput sa merg independent.

Din motive familiale, nu mi-am terminat studiile. Sunt
cisatorit, am doi béieti. incepand cu august 1999, am

fost in pensionare in caz de boali. in iulie 2018 am

avut o operatiune mare, dupd doud sdptdmani m-au sunat de la Centrul Ergon si mi-au oferit un loc de munca. Tn
acel moment nu m-am gandit la munca, pentru ca nu puteam sa fac nimic in casa. La jumatatea lunii septembrie
am vizitat centrul mentionat mai sus si am incheiat un contract. Personalul centrului a fost foarte amabil si

ajutator.

n ianuarie 2019 am gésit un loc de muncd la Bertis Catering unde sunt asistent de bucitirie. Am inceput fird
incredere in mine. impreuna cu angajamentul meu, Centrul Ergon m-a invitat la un curs, unde am avut toata
increderea de care aveam nevoie. Prima data cand trebuia sa vorbesc, m-am panicat si nu am putut spune ce
vroiam, dar cand am vazut ca toata lumea avea probleme in grup, am dat drumul si comunicarea se imbunatatea.
Am cunostinta de mine si am Tnvatat cum sa rezolv conflictul. M-am ajutat foarte mult ca instructorii sa nu-si tina

distanta intre ei si noi, ne-au tratat in mod egal. Ultimul rand am primit noi prieteni de la membrii grupului.

La lucru, pot sa folosesc lucrurile pe care le-am invatat la curs, sa fiu jucatori de echipa, harnici, flexibili, sa fiu
pozitiv cu orice lucru, sa incerc sa-mi cunosc colegii. Astazi am reusit sa ma integrez, munca mea ma satisface, ma

face fericitd, simt ca am aterizat intr-un port sigur.
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Hiiseyin

Doar iesi

ti, zambiti si implicati-va in viata de zi cu zi!

in maduva spinadrii de cand m-am nascut. Ma face diferit de
ceilalti, chiar si in prima oara cand ma intalnesc cu oameni noi.
De asemenea, am dizabilitati usoare de invatare. Nu as putea
continua sa ma integrez in scoli dupa scoala secundara; Tocmai

m-am dus la scoala de educatie speciald Dost timp de 5 ani. in

acel moment, am fost pregatiti pentru a fi mai bine adaptati la

viata de zi cu zi, cu ajutorul practicilor din viata reala si orientarea profesionala simpla.

Mi-am pierdut tatal cand aveam 17 ani. Fratele meu mai mare a preluat povara financiard a familiei noastre de

atunci. Cu toate acestea, a fost inchis in urma cu 6 ani. Are 2 copii de 4 si 7 ani. Sotia lui nu functioneaza.

Tn 2010, am auzit de la unul dintre prietenii mei ci castigd bani din colectarea hértiei de pe strazi. Nu era o slujb3
curatd aparent; dar ofera bani simpli si suficienti. Am cerut recomandarile familiei si profesorilor mei. M-au

incurajat. Am facut un fierar sa produca o masina pentru mine si a inceput sa lucreze.

Am inceput sa castig o suma considerabila dupa trei luni, ceea ce mi-a asigurat independenta financiara de fratele
meu. Dupa 3 ani, fratele meu a fost trimis in inchisoare. Acum, timp de aproximativ 6 ani, mi-am asumat
responsabilitatea intregii mele familii care a implicat mama si familia fratelui meu. Mi-am dezvoltat slujba pe
masurd ce anii au trecut. Am plecat de ani de zile; Am gasit pe cineva care mi-a ficut-o. In plus, sunt, de asemenea,
cunoscut ca un colector de fier vechi si un colector de materiale plastice in vecinatate. Stiu piata, preturile, oamenii
si cumparatorii finali din zona industriala. Colectionez totul hartiile, materialele plastice si metalele provenite din
colectoare pentru fiecare zi; aranja vehiculele de transport si a le trimite cumparatorilor finali. Acum, pot cumpara

un camion cu banii mei, dar nu, pentru ca nu pot conduce.

Treaba mea pare a fi o treaba murdara, dar ma face fericita ca nu numai ca imi acorda venituri, dar contribuie in

mod semnificativ la reciclare si la mediu.
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in plus, mi-am cumpdrat recent o masinad de vanziri cu geaman pentru mine si lucrez 2 ore dimineata. Vand
produse de patiserie si alimente similare la micul dejun. Ma mentine viguroasa de cand ma trezesc la ora 6 in toate

saptamanile.

V3 sugerez si nu va fie rusine de diferentele voastre. Intotdeauna incearca sa fii implicat in viata de zi cu zi si s&
incerci sa fii financiar independent. Fiti mereu pozitivi si sa va exprimati puternic opiniile. Amintiti-va ca aveti mai
multe idei interesante decat alti oameni, deoarece aveti o mentalitate diferita. Si, Tn sfarsit, orice ai face in viata,

Tncearca sa fii cel mai bun.
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