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1. O projekte

Jednym z cielov v oblasti zamestnanosti vo vSetkych eurdpskych krajinach je aj
osobitna podpora zamestnavania oséb so zdravotnym postihnutim (OZP) na
otvorenom trhu prace a motivovanie zamestnavatelov k ich zamestnavaniu.

Pre OZP existuju rozne podporné statne sluzby zamestnanosti, kapacita tychto
sluZieb vsak nepokryva poZiadavky na narodnej urovni v partnerskych krajinach,
najma v dosledku nedostatoéného poctu kvalifikovanych odbornikov. Pri zapifani
tejto medzery Coraz vacsi vyznam zohrdvaju organizacie p6sobiace v neziskovom
sektore.

Vysledky prieskumov poukazali na to, Ze je potrebné venovat zvysenu pozornost
podpore prechodu mladych ludi so zdravotnym postihnutim zo vzdelavania na trh
prace ako aj podpore OZP pri vybere a zmene zamestnania. Tento proces vyZaduje
skusenych odbornikov, ktori by pomdhali OZP pri prekonavani prekazok, najma pri
zamestnavani na otvorenom trhu prace.

Cielom projektu bolo vypracovanie inovativneho vzdelavacieho programu pre
"skisenostnych expertov" formou kombinovaného vzdeldvania na zdaklade
medzinarodnych odporucani. "Skusenostny expert" podla nasho projektu je OZP,
ktory v priebehu vlastného Zivota prezil problémy v doésledku zdravotného
postihnutia, sdm dokazal ich riesit a prostrednictvom posilnenych zruénosti, postojov
a kompetencii ziskanych v ramci inovativneho vzdeldavania moze vlastné Zivotné
skusenosti vyuzit a aplikovat v prospech inych OZP. ,Skdsenostni experti" po
ukonceni vzdeldvania mozu pésobit v neziskovych organizacidch a prispiet
k reintegracii OZP na trh prace.

Tato brozura obsahuje zbierku uspesnych Zivotnych pribehov, ktoré moéziu byt
prikladom aj pre ostatnych spoluobCanov so zdravotnym postihnutim. Je
pokracovanim brozury vytvorenej v rdmci projektu SUCCESS - http://www.success-

erasmusplus.eu/.
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2. Uspesné Zivotné pribehy

Roman

Chcem pracovat a citit sa ako plnohodnotny ¢lovek

Zilem v Dunajskej Strede, kde
pracujem vklube pre mentalne
postihnutych  (ZPMP v Dunajskej
Strede) ako dobrovolnik. Pracujem
tam s pocitacmi. Pomahal som
repasovat  staré  poCitate a
Sikovnejsich ¢lenov klubu
s mentalnym  postihnutim  som
pomocou hier a réznych vyukovych

programov naucil, ako sa pouZivaju.
Doma casto pomaham kamardtom pocitaovo spractuvat ich vysokoskolské
bakalarske a diplomové prace, upravujem ponuky pre jednu pani, ktord organizuje
pobyty, obcas digitalizujem naskenované knihy ¢i Studijné materidly. Svoju
slabozrakd kamaratku som sprevadzal na prijimacie pohovory do Brna, Prahy,
Ostravy a Olomouca, do $koly do Brna, Prahy a Bratislavy neskér na pracovné
pohovory do Prahy, Brna, Karlovych Varov a Janskych Lazni, a trochu som jej pomahal
aj ked'zacala podnikat ako masérka.

Narodil som sa v Dunajskej Strede. Ked som mal 5 rokov, ochorel som na anginu,
z ktorej sa vyvinul zdpal malého mozgu. Prestal som chodit, neskér ma prestali
posluchat ruky a potom nasledovala porucha reci. Nakoniec som prestal aj vidiet. To
vsetko si vSak nepaméatam, viem to len z rozpravania mojej mamy. Bolo to akoby som
sa znovu narodil. V3etko som sa musel znova ucit. Zrak sa mi vratil pomerne rychlo,
ale motorika arec¢ sa obnovovali len velmi pomaly. Vdaka cvieniu, logopedickej
starostlivosti a mnohym kupelnym lieCeniam som po roku nastupil do prvého rocnika
zakladnej Skoly pre telesne postihnutych v Bratislave.



Neskor som Studoval na gymnaziu pre telesne postihnutych v Bratislave. Tu som sa

dostal k poéitatom, ktoré mi pomohli nasmerovat moju buddcnost, nakolko ma
praca s pocitatom zaujala a bol som celkom Sikovny aj napriek tazkému telesnému
postihnutiu. Nebolo to jednoduché, lebo moje usilie marila nespolupracujiuca jemna
motorika - ovladanie mimovolnych pohybov ma velmi vycerpavalo. Vdaka svojej
trpezlivosti sa mi to vSak podarilo zvladnut a preto sa pomoc druhym stala pre mna
dolezitou vyzvou. Svoje pocitacové zrucnosti som dalej rozvijal absolvovanim réznych
kurzov.

Moji rodicia su tiez telesne postihnuti a ich Zivotné pribehy su pre mna velkou

snazim sa, aby to velmi neovplyviiovalo moj osobny rozvoj.

Pred dokoncenim 3koly som dostal pracovnu ponuku od jednej reklamnej agentury
v Dunajskej Strede. Majitelka bola mojou Sikovnostou nadsend. Podarilo sa mi bez
naskenovania ziskat zlozité logo do pocitata pre dalie pouzitie tak, Ze som ho
prekreslil do programu. Neskdr som vypomahal, ked mali vela objedndvok. Pracu
som mohol robit aj v pohodli svojho domova a s vysledkami mojej prace boli velmi
spokojni. KedZe som vtom cdase bol eSte Studentom, nemohli ma prijat do
pracovného pomeru. Kym som vsak Skolu UspeSne ukoncil, ekonomickd situdcia
agentury sa zmenila a uz si ma nemohli dovolit prijat do zamestnania.

Rad by som si nasiel pracu, ktord by ma naplifiala a ktort by som dokazal vykonavat
aj vzhladom na moje Specifické poZiadavky na pracovné prostredie. ldeadlnym

rieSenim by pre mna bolo chranené pracovisko alebo praca z domu.




Bianka

Nikdy to nevzdam!

Madarsku vV meste
Szombathely. Od narodenia
som telesne postihnuta.
Napriek tomu, Ze moji rodicia
urobili vsetko, ¢o bolo vich
moci, aaj ja som sa velmi
snazila, v dosledku neulspesnej
operacie som sa nenaucila

. TR samostatne chodit. Ztohto
doévodu som sa rozhodla pre studium. Po zakladnej skole nasledovalo gymnazium,
potom Studium manazmentu na Zadpadomadarskej univerzite a napokon magisterské
$tudium v odbore rozvoja podnikania. VZdy sa snazim ostatnym davat rovnako ako
moji kolegovia bez zdravotného postihnutia. Tym chcem povedat, ze mam dobry
pocit z toho, ked méZzem robit niekolko veci naraz, napriklad $tudovat a pritom
pracovat.

Aj ked som si vidy myslela, Ze pre mria nebude tazké najst si zamestnanie na trhu
prace, nebolo to tak. Avsak vdaka tomu, Ze moji rodicia a starsia sestra stali vidy pri
mne, sa mi lahSie prekonavali tazkosti Zivota a obdobia neéinnosti. V stéasnej praci
sa kone¢ne mbézem venovat veciam, ktoré mam rada a mézZem si neustéle rozsirovat
svoje poznatky.

Uz od detstva bolo pre mna délezité pomahat ostatnym ludom a svojim kolegom,
takze okrem toho, Ze som ¢lenkou miestneho zdruzenia telesne postihnutych, ak za
mnou niekto pride apoZiada ma o pomoc, vidy mu pomdzem podla svojich
najlepSich schopnosti. Aby som to mohla robit, absolvovala som kurz v oblasti
rovnakého zaobchadzania a nediskriminacie a preto som sa s radostou zudastnila aj
odbornej pripravy skisenostného experta.



Skolenie skisenostného experta mi dalo este viac z toho hladiska, 7e som ziskala
hibsie poznatky o fudoch Zijucich s réznymi druhmi postihnuti, o spésobe myslenia
zamestnavatelov, o déleZitosti nastrojov neverbalnej komunikacie a o rozdieloch
medzi zUcCastnenymi krajinami. Bola to pre mna celkom nova skdsenost, kedze
ziskané vedomosti som si mohla vyskusat nielen teoreticky, ale aj prakticky. Vdaka
tomu som nadobudala Coraz viac informacii, skisenosti, poznatkov a mozZnosti
rieSenia tejto problematiky. Okrem toho, Ze som si vdaka kurzu rozsirila svoje
vedomosti, som sa zoznamila aj s mnohymi ludmi (odbornikmi), ktori maju ovela viac
skusenosti ako ja.

A na zdver, nie vSak v poslednom rade dufam, Ze po absolvovani odbornej pripravy
skisenostného experta dokazem poskytnut skutoéni pomoc mnohym svojim
druhom.

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej komisie. Tato publikacia vyjadruje len ndzory autorov a Komisia
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Pribeh méjho uspechu

Narodila som sa vroku 1969
s encefalitidou a paralyzou
pravej strany brucha a hrude,
ktora mala vplyv aj na moju
re€. Preto som vacsinu detstva
stravila v sanatoriu.
Samostatne chodit som zacala
az vo veku 7 rokov.

Z rodinnych doévodov som

nedokonc¢ila  Studium. Som
vydata a mam dvoch synov. Od augusta 1999 som na invalidnom dochodku. V juli
2018 som mala vaznu operaciu, po dvoch tyzdrioch mi volali z Centra Ergon a ponukli
mi pracu. V tom c¢ase som vsak nemohla uvaZovat o praci, pretoze som nedokazala
vObec ni¢ robit ani doma. V polovici septembra som navstivila toto centrum
a uzatvorila som s nimi zmluvu. Pracovnici centra boli velmi mili a Ustretovi.

V januari 2019 som si nasla pracu v spoloc¢nosti Stravovanie Bertis, kde pracujem ako
pomocnicka v kuchyni. Spociatku som si vébec neverila. Vtom ¢ase som z Centra
Ergon dostala pozvanku na kurz, pocas ktorého som ziskala potrebnu sebadoveru.
Ked som musela po prvykrat prehovorit, spanikérila som a nedokdazala som vyjadrit
svoje myslienky. Ked som vsak videla, Ze aj ostatni ¢lenovia skupiny maju svoje
problémy, uvolnila som sa a moja komunikacia bola stale lepSia. Spoznala som sama
seba a naucila som sa riesit konflikty. Velmi mi pomohlo najma to, Ze lektori nemali
k nam odstup a zaobchadzali sa nami rovnocenne. A na zaver, nie vSak v poslednom
rade, som si medzi ¢lenmi skupiny nasla novych priatelov.



V praci moézem uplatfiovat poznatky, ktoré som sa naudila pocas kurzu, byt timovym
hra¢om, byt usilovna a flexibilna, pristupovat pozitivne ku kazdej praci. Snazim sa
stretdvat sa aj so svojimi kolegami. UZ som sa dokazala integrovat, moja praca ma
uspokojuje, robi mi radost a mam pocit, Ze som zakotvila v bezpe¢nom pristave.
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Hiiseyin

Stadi vykroéit, usmiat sa a zapojit sa do bezného Zivota!

Byvam v Ankare v Turecku. Mam 32
rokov. Od narodenia som telesne
postihnuty kvoli problémom
s chrbticou. To ma odliSuje od
ostatnych ludi a je to kazdému jasné
uz pri prvom stretnuti so mnou.
Mam aj miernu poruchu ucenia.
Nemohol som S$tudovat na beinej
¢ Skole apat rokov som chodil do
Specialnej skoly, kde som sa pripravoval na kazdodenny Zivot a osvojoval si rézne

praktické veci a ziskal jednoduché odborné vzdelanie.

Ked som mal 17 rokov, priSiel som o otca. Starostlivost o nasu rodinu vtedy prevzal
moj starsi brat. Pred 6 rokmi sa vSak dostal do vazenia. Ma 2 deti - 4 a 7 roCné - a
jeho manzelka je nezamestnana.

Vroku 2010 som od jedného z priatelov pocul, Ze si zardba peniaze zbieranim
papiera po uliciach. Nebola to zjavne Cista praca, ale dokdzal by som si nou
jednoducho zarobit dost penazi. Poradil som sa s rodinou a uditelmi, ktori ma
povzbudili. Dal som si u kovéaca vyrobit vozik a zacal som pracovat.

Po 3 mesiacoch som uzZ zarobil tolko penazi, Ze som bol finan¢ne nezavisly od svojho
brata. Po 3 rokoch sa brat dostal do vazenia. Teraz, po asi 6 rokoch, som prevzal
zodpovednost sa celt nasu rodinu vratane matky a bratovej rodiny. Svoju ¢innost
som v priebehu rokov postupne rozvijal. Papier som uZ nezbieral sdm. Nasiel som
niekoho, kto to robil pre mna. Okrem toho som sa vo svojom prostredi etabloval ako
zberac kovového a plastového odpadu.



Poznam trh, ceny, fudi a nakupcov v priemyselnej oblasti. Kazdy den preberam vsetky
druhy papierov, plastov a kovov od zberacov a zariadujem ich odvoz nakupcom. Uz
by som si mohol kdpit aj ndkladné auto z vlastnych pefazi, ale nekdpim si ho, lebo
nemam vodicsky preukaz.

Moja praca je zdanlivo $pinava, ale mdm z nej radost nielen preto, Ze mi zabezpecuje
Zivobytie, ale aj preto, Ze vyznamne prispieva k recyklacii odpadu a ochrane
Zivotného prostredia.

Nedavno som si dokonca kupil aj pekarenské auto a kazdé rano dve hodiny preddvam
pecivo a rézne vyrobky na ranajky. Udrziava ma to v kondicii, lebo v pracovné dni
vstavam vzZdy rano o Siestej.

Kazdému by som chcel poradit, aby ste sa nikdy nehanbili za svoju inakost. Vzdy sa
snazte zapdjat sa do kazdodenného Zivota a usilujte sa o finan¢nu nezavislost. Myslite
vidy pozitivne a pevne zastavajte svoj nazor. Pamatajte, Ze mate viac zaujimavych
napadov ako ini, lebo myslite inak. A na zaver len tolko: nech uZ vo svojom Zivote
robite ¢okolvek, vidy sa snazte robit to najlepsie.
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